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Chao mung Lé Songkran 2020,

Van con vai ngay nira |a dén 1& Songkran (Tét Thai Lan) nhung khéng khi cla tu vién khé
yén tinh. MOt nhém anh chi em trong H6i déng cham sdc budi Ié dang chuan bi cho €
hoi Songkran tai tu vién trong tinh than mot gia dinh tam linh cla cac nam ni tu si. Lam
sao niém vui c6 thé tron ven khi thé gidi tran ngap ndi lo lang, sg hai va khing hoang
do dai dich mang tén Covid-19. Hang nam, cac tu si rat vui ming té chitc mét khoa tu
cho hang trdam ngudi néi tiéng Thai tham du, 1é hdi nam méi day y nghia mang day tinh
than van hoa, niém vui va su gan két, dac biét la gitra cac thanh vién trong gia dinh va
ban bé than thiét. Mac du ching t6i kha yén binh va dang dugc Bic Phat, Trdi, nhiing
ngudi bao vé ba cdi, t6 tién va thién nhién bao vé, nhung ching t6i rat déng cam va
ludn nghi vé cac ban. Do tinh hinh, chliing t6i khéng thé giip d& bén ngoai tu vién
ngoai viéc thién toa, thién hanh, tung kinh va cau nguyén cho thé gigi dugc an lanh va
nhan loai sém ngan chan dai dich dé trd lai cubc séng binh thudng. Chiang téi chi ¢
thé dong goép bang nang lugng yén tinh cua tu than, su c6 mat hoa binh cta ching toi
qua thién dinh tryc tuyén, tung kinh va gdi nang lugng an lanh dén véi dat me dé ban
c6 thé c6 mét nai an nau binh an, khéng bi chim dam trong nhing lo lang, vé vong.

Mac du nam nay chiing ta khéng thé tu tdp cung nhau nhu moi ndm dé tén vinh Lé
Songkran trong tinh than nudi dudng va nang cao pham chat dao ddc trong moi ngudi,
méi gia dinh va trong céng déng, bdi vi chling ta phai thuc hanh cach xa xa héi. Theo
truyén thong Phat gido, doi khi cac nha su cling tham gia vao mot thdi gian tu tap goi la
nhap that, c6 thé trong mét hoac hai tudn hodc tham chi thai gian dai hon dé suy ngam,
dé kham pha va nhan ra siu sac gido ly cia Dlc Phat (Phap than). Khda tu ba thang
muUa mua cla Tang doan ciing la mét cach nhap that. Nhitng ngay nay vo clng tran
quy, co6 gia tri déi véi cac tu si vi ho khéng phai di du héa, vi phai 8 mét naoi trong ba
thang nén ho cé nhiéu thai gian dé hoc hoi, tu tap than tam, xay dung va lam I6n manh
sy giac ngd clia dgi séng tu si.



Cudc séng bén ngoai lién quan dén cac doanh nghiép va su kién; viéc cé thai gian cho
ban than va gia dinh trd nén khé khan hon. Hay tan dung mua dai dich nay dé quay lai
cham séc ban than, lang nghe sau sac ban than dé hiéu va yéu ban than han mét chut.
Khi chi ¢ ban m@i c6 thé hiéu va yéu chinh minh, thi ban sé cé thé hiéu va yéu ngudi
khac. Tan dung co héi nay dé dugc & bén gia dinh, nhitng nguai than yéu cua ban va
lam nhitng diéu c6 thé mang lai cho ho niém vui va hanh phiic nhu mo udc cta ban. Doi
khi chiing ta phan nan rang ching ta khdng c6 thai gian dé thuc su séng, dé yéu
thuong va c6 mat cho chinh minh. C6 ding khéng? Day ¢ |€ 1a thai diém t6t nhat cho
ching ta? Thién su Thich Nhat Hanh, bac thay dang kinh nhat cia chidng toéi da day rang
"Lam thé nao chdng ta c6 thé yéu thuong néu ching ta khéng thuc sy c6 mat & do?"
Né&u khéng phai bay gid, vay thi khi ndo? Lé Songkran, mua dich bénh va cach ly 1a co
hoi tuyét vai dé ching ta ngdi xudng, cho nhau nhitng giot cam 16 cua suy nghi, 1Gi néi
va hanh doéng. Mac du cé thé la mét hanh déng nhd, nhung né dd dé mang lai sy am
ap, niém vui va hanh phuc cho chinh ban, ngugi than va nhitng nguai chung quanh.
Chung ta khéng can phai té nudc nhu moi nam (méac du & hodi lam nudc ban tung toe
rat vui vé va két néi) nhung chdng ta biét rang trong trai tim ca moi ngudi déu c6 mét
vi Phat bé ti. Chlng t6i xin g&i nhitng giot nudc cam 16 day yéu thuong dén tudi tam
cac dic Phat so sinh do, dé cac hat giéng giac ngd nay dugc I6n 1én trong niém vui,
hanh phic, mét ndi tdm sau lang va tu do. Diéu nay sé gilp chidng ta manh mé hon,
chuyén héa dugc nhitng nang lugng bé tat nhu lo 1ang, sg hai va bat an.

La Phat tlr, chdng ta luon biét cach tng phé véi ting tinh hudng sao cho phu hgp.
Khong cé gi phai sg vi ching ta da cé mot con dudng. Cé nhitng tran thién tai, 1T lut,
nghéo déi, dich bénh ma nhiéu ngudi va cac loai khac phai di qua, doi dién véi sy diét
vong. Vi vay, ching ta khong nén hoang sg. Sinh ti (luan héi) la diéu tu nhién, va té tién
clia chdng ta van da phai trai nghiém, hoc hoi, trai qua trong mat mat. Ho da cho chiing
ta nhitng kinh nghiém va ki nang dé ching ta cé thé tiép tuc tién vé phia trudc. Ho chét
vi chling ta va vi vay ching ta song vi ho. Khi ho chét, mot phan clia ching ta cling chét.
Khi ching ta con séng, mét phan cta ho van con séng trong ching ta. Bdi vi ban c6 dé
nén toi co6 day. Do la gido ly sau sac vé tuong tlc, vé nga cda Phat gido.



Pai dich nay da de doa cudc séng con ngudi, cudp di hang ngan mang séng va rat dé
lay lan. Dai dich nay sé tao ra khé khan sau sac trong cac nén kinh té thé gidi. Tuy vay,
diéu dang sg nhat 1a nd tao nén su sg hai. N6i sg hai sé khién ching ta tir tir kho héo va
tham chi giét chét ching ta. N6 lam phat sinh sy lo lang, tram cam, tuyét vong, béi réi,
tdc gian va bao luc. Tuy nhién, néu ching ta nhin 8 mét goc nhin khac, bau khong khi
cUa trai dat da trd nén tugi han, sach haon, giam tai nan xe hai va ti vong. Moi ngudi
dang hoc lai th6i quen an uéng va sinh hoat, tré nén tinh tdo han, séng cham lai, 6n
hoa va khde manh hon, chiing ta hoc cach tran trong nhau haon.

Mac du dudng cong clia can bénh chua bi san phang, cudc séng van biéu hién nhirng
tuci dep va cé nhiéu diéu dé chidng ta nhan thlc va trdn trong. Néu ching ta biét cach
thap I&én dnh sdng chanh niém va séng sdu sac trong tiing méi phat gidy, ching ta lam
cho héi tiéc va sg hai khéng cé ca hdi biéu hién. Sg hai la th( ching ta cé thé tao ra,
dac biét la trong thai diém khé khan nay. Ching ta hy vong vac-xin sé cé mat cang sém
cang tot, nhung chdng ta sé khédng ngo6i dé va mong chd trong sy lang quén. Tinh than
khong sg hai, niém vui, hanh phc, tinh yéu va sy binh an néi tam ciing 1a mét loai vac-
xin cyc ky quan trong va hiéu qua. "Séng hanh phuc, chét binh yén." Bé la I6i day cla
Dlrc Dalai Lama. Toi sé bi nhiém nCovid-19 chdng? Khéng ai biét! Nhung ching ta biét
chac chan rang ching ta cé thé hoc cach séng chanh niém va binh an gitra mua dai
dich.

Cau mong Tam Bao Phéat, Phap va Tang c6 mat trong ban dé cudc séng cla ban dugc
thém binh an va hanh phuc.

Chuc ban va gia dinh mét Lé Songkran day binh yén va yéu thuong.

Thay mat cac tang ni tai Trung Tam Thuc Tap Thién Quéc Té Lang Mai Thai Lan.
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